ELAINTEN HYVINVOINTIIN pit44 satsata jo navetoiden suunnittelu- ja rakennusvaiheessa.
Hyvinvointia voidaan parantaa, jos tunnetaan eldinten tarpeet. ProAgria Suomen Talousseuran
(Finska Hushaliningsséllskapet) kotieldinagronomi Maj-Hild Holmstrom késittelee tamén
vuoden aikana KMVET:iss&, miten kédytdnndsséa voidaan parantaa eldinten hyvinvointia navetoi-
den suunnittelu- ja rakennusvaiheessa. Kirjoittajalla on yli kymmenen vuoden kokemus lypsy- ja
lihakarjanavetoiden toiminnallisesta suunnittelusta. Han on lukuisilla kursseilla kouluttanut
viljelij6ita ja neuvojia téssa aiheessa. Hanen oma toiminnallinen suunnittelutyénsa perustuu
kayttaytymistieteeseen seké kansainvalisiin ja kotimaisiin tutkimustuloksiin.

Naudalle hyva navetta

Suunnittelijan pitda ajatella eldimen puolesta

B Hyvassé navetassa nauta voi kayttaytya luonnollisesti, sielld on

elaimelle sopiva lampétila eikd ympéristo aiheuta stressid. Hyvassa

navetassa nauta voi hyvin ja sité on helppo hoitaa.
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arjankasvattajalla ja karjaraken-
nuksen suunnittelijalla  tdytyy
olla ymmarrys siitd, miten eldi-
met kiyttaytyvit silloin, kun ne
suorittavat  rutiinitoimintojaan
kuten juominen, syominen,
makuulle meneminen, makuulta nousemi-
nen ja jaloittelu. Heiddn tiytyy myos
ymmartdd, miten eldimen kdyttdytyminen
muuttuu sen ollessa suljetussa ryhmissé ja
olla tietoisia siitd, mitkd tekijit navetassa
synnyttdvit eldinten kesken aggressiota.

Jotta eldimet voivat sopeuttaa kiyttayty-
mistapojaan ja kidyttdytyd normaalisti, on
eldinsuojassa oltava riittdvisti tilaa eldimille.
Toiminnallisen suunnittelun on oltava
sellaista, ettd se minimoi eldinten aggressii-
viset yhteenotot.

Suunnittelija joutuu véistamaittd tinki-
maén, jotta hdn voi tyydyttdd karjankasvat-
tajan ja eldinten ristiriitaisia vaatimuksia ja
rajoituksia. Hin ei kuitenkaan koskaan saa
tinkid eldinten terveydestd eikd niiden
hyvinvoinnista.

Eldimet ovat pahimmassa tapauksessa
eldinsuojan "vankeina" 24 tuntia vuorokau-

dessa. Niiden terveys, hyvinvointi ja tuotto-
kyky heijastavat vdistimittd suunnittelijan
ponnistuksia kohdata eldinten vaatimuksia.

Eldinten hyvinvointi perusperiaatteena
Eldinten hyvinvoinnista on tullut yleinen ja
suosittu kidyttosana. Eldinten hyvinvointi on
kisite, jonka sisélto voi olla erilainen ja jota
siten arvioidaan erilaisin perustein riippuen
henkilon tiedoista ja kokemuksista.

Eldimen kayttotarkoitus maardad pitkalti
sen, millaisia olosuhteita tai toimenpiteitd
pidetddn hyviksyttdvind. Kun hyvinvointia
arvioidaan ja sitd yritetddn edistdd, on koe-
tettava ymmartdd hyvinvointi mahdollisim-
man pitkalti "eldimen silmin katsoen".

Tdhén tarvitaan niin kdytdnnon kokemus-
ta kuin tutkimustietoakin. Eldinten hyvin-
vointia koskevaa tutkimusta on tehty maail-
malla reilut pari vuosikymmenti, Suomessa
huomattavasti lyhyemmin aikaa. Eldinten
hyvinvointitutkimuksella voidaan saada
tietoa esimerkiksi siitd, miten eldimet kéyt-
tdytyvat erilaisissa tuotantoymparistoissa,
miten paljon ne sairastavat tai havaitaanko
niiden  hormonitoiminnoissa  stressistd
kertovia muutoksia.

Hyvinvoinnin arvioimiseen tarvitaan suu-
ri mdird erilaisia menetelmid ja mittareita,
joista mikdin ei yksindédn kerro, voiko eldin
hyvin vai huonosti. Kiytossa olevia mittaus-
tapoja ovat muun muassa terveys, tuotos,
fysiologiset mittaukset, kuten stressihormo-
nit, vastustuskyky, lisdéntymishormonit,
kayttaytymistutkimukset, kidyttdytymistestit
kuten ympériston valintakokeet ja motivaa-
tiotestit sekd hoitotapojen terveydelliset
seurannat.

Usein kuulee sanottavan, ettd eldin voi




hyvin, kun se tuottaa hyvin. Piinvastoin
kuin luullaan, tuotos on kuitenkin vihiten
yhteydessd eldimen hyvinvointiin, silld
sairaskin eldin voi tuottaa hyvin. Koska
tuotos liittyy eldimen elintdrkeisiin asioihin
(jalkeldisten saaminen ja ruokkiminen),
eivit mydskddn elimiston muutokset vaiku-
ta niihin helposti.

Kun verrataan erilaisia tuotantoympaéris-
toja keskenddn, on vaikea saada yksiselit-
teistd kuvaa eldinten hyvinvoinnista.

Téydellistd tuotantoympdristéd tuskin
16ytyy, mutta eldinten hyvinvointia tavoitel-
taessa olisi 16ydettdvd vaihtoehto, jossa on
mahdollisimman vihén ja lievasti kielteisia
puolia ja vastaavasti mahdollisimman
monia ja eldinten kannalta merkityksellisid
myOnteisid piirteita.

Eldinten luonnollisen kayttdytymisen tai
kayttdytymistarpeiden mittarilla mitattuna
yleisimmiit tuotantoeldinten kasvatusympa-
ristot eivit valttimattd saa korkeita pisteitd,
silld tuotantoeldimid pidetdén usein oloissa,
jotka voimakkaasti rajoittavat niiden liikku-
mista ja kdyttaytymista.

Kayttiytymisesta voi piatelld paljon
Kayttdytymishdirio on monesti ensimmai-
nen merkki siitd, ettd eldin on sairas tai silld
on muuten vaikeuksia sopeutua ympéris-
toonsd. Kdyttdytymisen tulkinta edellyttdd
eldinlajille ominaisten, luonnollisten kéayt-
tdytymispiirteiden tuntemista.

Kayttaytymishdirividen taustalla voi olla
monenlaisia  ympéristotekijoiti. Huono
ilman laatu, virikkeeton ympéristo, sosiaali-
set jannitteet ryhmaéssé ja nopeasti syotiva
rehu, joka ei "tyollistd" eldimid, lisddvit
kayttdytymishdirioita.

Kayttdytymishdirict vaativat eldinten tark-
kailua myos sellaisina aikoina, jolloin eliin-
suojassa ei yleensi tyoskennelld eikd eldimil-
la ole tekemistd, silld hoitorutiinien parissa
héiri6itd on usein vaikea havaita. Yleisperi-
aatteena voidaan pitdd sitd, ettd mitd enem-
min eldin voi vaikuttaa omaan oloonsa
omalla kdyttdytymisellddn, sitd suuremmat
mahdollisuudet silld on voida hyvin.

Kaytoksen muutokset seké erilaiset kayt-
tdytymishdiriot ovat ensimmaisid merkkeja
siitd, ettd eldinten sopeutumiskyky on ylitet-
ty. Fyysiset vauriot, alentunut vastustus-
kyky, sairaudet ja jopa ylldttiva kuolema
ovat muita havaittavia merkkeja.

<« Hyvdssd navetassa on viljit tilat eldimille.
Jokaiselle yksilolle on riittdvasti makuu- ja
ruokailutilaa. Eldimet pdadsevat kulkemaan
esteettd kaytavilld sopivan kokoisissa ryhmissd.
Tila on valoisa ja lampotila sopiva. Sielld on
myds helppo késitella eldimia. Jotta hyva
navetta voidaan toteuttaa, pitdad navetan
suunnittelijan ymmartaa eldinten luontaista
kadyttaytymistd ja muita tarpeita.
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A Eri eldinlajit reagoivat eri tavalla alhaisiin Iampétiloihin. Maatalouden kotieldimistd kanat ja siat
ovat yleensd arempia kylmalle kuin marehtijat. Se valitaanko Iammin- vai kylma eldinsuoja riippuu
omasta mieltymyksestd. Nauta tulee toimeen pakkasessakin, kunhan tiedetdén, miten sen olo-
suhteet tehddin eldimelle soveltuviksi. Tieto siitd, miten eri lampétilat vaikuttavat eldimiin on
tarkeda. Lampéatilalla on merkitystd eldinten tuotantoon, hedelmallisyyteen, kdyttaytymiseen,
terveyteen ja hyvinvointiin. Jotta voisimme luoda talvellakin edellytykset hyvdén eldinsuojeluun,
on meidan tiedettdva miten eldimet reagoivat kylmaan.

Jopa karjasuojassa voidaan nihdé jalkid,
jotka kertovat eldinten sopeutumiskyvyn
heikkenemisestd ja stressisti. Nditd ovat
veri, karvat, nahanpalaset, vddntyneet tan-
got ja virien pois kulumiset.

Tunnistamalla ja tulkitsemalla kayttayty-
mishéirioitd ajoissa ja oikein voidaan sdas-
tyd eldinten fyysisiltd vahingoilta. Tunnista-
minen vaatii kuitenkin asiantuntemusta
sekd paivittdistd eldinten tarkkailemista.

Lajinmukainen kiyttdytyminen opitaan
tunnistamaan parhaiten, kun seurataan
eldinten mahdollisimman vapaata oleskelua
laitumella tai viljdssé ja hyvin suunnitellus-
sa pihatossa.

Eristetty vai eristaméaton rakennus?
Se valitaanko limmin vai kylmi eldinsuoja,
riippuu omasta mieltymyksestd. Eri eldin-
lajit reagoivat eri tavalla alhaisiin lampo-
tiloihin. Tuotantoeldimisté kanat ja siat ovat
yleensd arempia kylmalle kuin marehtijét.
Tieto siitd, miten eri lampétilat vaikutta-
vat eldimiin on tirked. Lampdatilalla on mer-
kitystd eldinten tuotantoon, hedelmallisyy-
teen, kdyttdytymiseen, terveyteen ja hyvin-
vointiin. Jotta voisimme luoda talvellakin
edellytykset hyvidin eldinsuojeluun, on tie-
dettdvi, miten eldimet reagoivat kylmaan
Mitd runsastuottoisempi lehma tai liha-

nauta on, sitd enemman se tuottaa lampoa.
Esimerkiksi jo 20 kilon péivituotoksella
lehmé tuottaa ylimadrdistd lampdenergiaa
1 000 wattia eli tavallisen limpdelementin
tehon verran. Lehmi, joka tuottaa 40 kiloa
maitoa pdivissd, tuottaa niin paljon lam-
pod, ettd silld lammittdisi 300 litraa nolla-
asteista vettd kiehumispisteeseen.

Nauta poistaa litkalimp6dan ympéris-
toonsd erityisesti haihduttamalla. Lehma
haihduttaa ympéristoonsa ihon ja hengitys-
teiden kautta 15-20 litraa paivissi.

Siksi navetan ilmanvaihdon pitdd toimia
hyvin, ettei navetassa olisi liian kosteaa.
Ilman suhteellinen kosteus ei saa ylittdd 80
prosenttia.

Liika kosteus on varsinkin vanhojen lim-
pimien navetoiden ongelma. Itkupelti-
ilmanvaihtojérjestelma voi olla hyva ratkai-
su tdhdn ongelmaan.

Ilmanvaihto hoidetaan eristimattomassi
rakennuksessa ilman puhaltimia ja ilma
poistuu yleensd kattoluukkujen tai avonai-
sen harjan kautta. Korvausilma saadaan
ulkoseindssd olevien rakojen tai seindn
ylareunan kautta. Nykyaédn kaytetddn myos
verkkoseindd, joka samalla pdidstid luon-
nonvaloa rakennukseen.

Tasalampoisend eldimend nauta pyrkii
sdilyttiméddn ruumiinlimpo6nsd noin 38,8
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A Verkkoseinat ovat Suomessa vield uusia. Niiden kaytto lisdantyy, silld avattavilla seinilld voidaan
luoda naudoille hyvit olosuhteet. Seinédn kautta saadaan helposti valoa ja ilmaa navettaan. Verkko-
seind mahdollistaa navetan olosuhteiden sadtelyn siten, ettd eldinten hyvinvointia voidaan parantaa.

asteessa sddtelemailld tuottamaansa ja ympa-
ristoon luovuttamaansa limmon méadraa.
Eldimen tuottamaan limpomaiérdéan vaikut-
tavat eldimen laji, tuotos, ruokinta, kasvu-
nopeus ja liikkunta. Eldin luovuttaa lampo-
ddn ympdristoonsd siteilemalld, siirtymalld,
johtumalla ja haihduttamalla.

Eldin pystyy vaikuttamaan limmdonvaih-
toonsa siditelemilld aineenvaihduntaansa
sekd muuttamalla kayttdytymistddn. Eldin
voi kylmissd hakeutua suojaan tai painau-
tua makaamaan muita eldimid vasten sekid
vetdd jalat kehoaan vasten.

Esimerkiksi ryhmaksi kasaantuvat pikku-
porsaat voivat kestdd 10 astetta alhaisempaa
lampotilaa kuin yksittdinen pikkuporsas.
Tiiviissd ryhmaéssd eldimet vihentivit kyl-
miille ilmalle altistuvaa kehonsa pinta-alaa,
jolloin lammon siirto ilmaan vihenee ja yk-
sittdisen eldimen kylminkestidvyys kasvaa.

Eldinten kylméankestivyys vaihtelee

Eldimen kylménkestivyytti ei saa arvioida
suoraan laskennallisten alempien kriittisen
lampétilojen perusteella, silld ne arvot on
madritetty  kalorimetrisilldi ~ mittauksilla.
Kéytannossd todelliset alimmat kriittiset
lampdtilat vaihtelevat huomattavasti riip-
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puen eldinsuojasta ja makuualustasta, eldi-
men kunnosta, rodusta, ruokinnasta, syomi-
sestd kuluneesta ajasta, kdyttdytymisestd
sekd kyseiseen lampotilaan tottumisesta.

My6s eldimen karvapeitteelld ja pintaku-
dosten lammoneristyskyvylld on suuri vai-
kutus kylminkestdvyyteen. Sateesta ja
lumesta mérka karvapeite ei ainoastaan hei-
kennd eldimen limmoneristyskykyd, vaan
se saattaa selvisti lisétd eldimen lampovaati-
muksia sulamiseen ja hoyrystymiseen sitou-
tuvan energian muodossa.

Lihakarjan ja lypsylehmien erittdin alhai-
set, laskennalliset alimmat kriittiset lampo-
tilat johtuvat siitd, ettd niilldi on pienempi
pinta-ala ja enemmaén ulkoista limmoneris-
tystd kuin nuorilla naudoilla. Liséksi niiden
runsas tuotos ja suuri syoty rehuméira muo-
dostaa huomattavan méadrian lampoa.

Vastasyntyneen vasikan alin kriittinen
lampétila on korkeampi kuin aikuisen tai
kasvavan naudan, joten se on herkempi
kylmastressille. Kun ilmanvirtaus lisddntyy
0,2 metristd sekunnissa 2,0 metriin sekun-
nissa, miké ei ole tavatonta vetoisissa raken-
nuksissa, nousee vastasyntyneen vasikan
alin kriittinen ldmpétila + 9 °C:sta + 17
°C:een.

Vedon estiminen ja runsas kuivikkeiden
kaytto vasikan kasvatusympdiristossd on
valttamatontd. Kuukauden idssd terveen,
nopeasti kasvavan vasikan alin kriittinen
lampétila laskee ldhelle nollaa.

Alhainen lampétila ei sindnsd ole haitaksi
vasikoiden terveydelle. Mitkédidn eldimestd
mitattavissa olevat tekijit eivit ole osoitta-
neet, ettd vasikat olisivat kdrsineet kylmasta,
vaikka ulkoldmpétila on ollut -30 °C.

Alhainen ympdériston lampétila ei vaikuta
haitallisesti vasikoiden kasvuun tai tervey-
teen, kun karsinassa on runsaasti kuiviketta
ja vasikat saavat riittdvasti rehua.

Terminen ympdrist6 on paljon muutakin
kuin pelkkd ympériston lampotila. Vasikka
viettdd 60-75 prosenttia vuorokaudesta
makuulla. Siksi lattiamateriaalilla on mel-
koinen vaikutus vasikan limpoéhukkaan.

Runsas olkien kiytté pienentdd lampo-
havioitd lattiaan. Tutkimusten mukaan lim-
monluovutus olkipohjalla 0 °C:ssa on yhtd
suuri kuin betonirakolattialla huoneen-
lammon ollessa +12 °C.

Toisaalta liammonluovutus betonirakolat-
tialla, huoneen lampétilan ollessa 0 °C, vastaa
tilannetta olkipohjalla -20 °C lampétilassa.

Yksilokarsinoita pitdd kuivittaa oljella,
noin 10 kiloa olkea karsinaa ja pdivéd koh-
den. Mirkd ja vetoisa karsina on erittdin
huono kasvatusymparist6. O
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Kriittiset
lampotilarajat

B Ymparistén lampétilan vaikutuksia koti-
elaimiin kuvataan ympéristélampétilavyo-
hykkeiden avulla.

Tuotannon ja terveyden optimialue
Talla alueella eldin tuntee olonsa niin
mukavaksi, ettei silld [ampimana pysyak-
seen ole tarvetta painautua makaamaan
toisten eldinten viereen tai sen ei tarvitse
olla muista erillaan itseddn viilentaakseen.
Harvoin  on  kuitenkin  taloudellisesti
kannattavaa pitaa elaimid koko ajan opti-
mialueella, vaikkakin rakennussuunnitte-
lussa siihen tulee pyrkia.

Termoneutraali alue

Optimialueen molemmilla puolilla on ter-
moneutraali alue, jossa eldimen lammdn-
tuotanto on vakio ja riippumaton ympéris-
tén lampotilasta. Eldin kykenee pitdmaan
ruumiinldmponsa tasaisena asennonmuu-
tosten, pintaverenkierron saatelyn, hikoile-
misen sekd hengitysfrekvenssin saatelyn
avulla.

Nama muutokset voivat tapahtua kay-
tannéssd ilman aineenvaihduntamuutok-
sia, joten tuotanto ei karsi. Eldinten kayt-
taytymismuutokset voivat kuitenkin aiheut-
taa pahoja tapoja tai ympariston likaantu-
mista, jos tietyt alueet eldinsuojassa ovat
erityisen suosittuja.

Alin kriittinen lampétila
Termoneutraalin alueen alarajaa kutsutaan
alemmaksi kriittiseksi ldmpétilaksi. Taman
alapuolella eldimen taytyy valittdmasti lisa-
td lammontuotantoaan, jotta se pystyisi
séilyttdmaan ruumiinlamponsa.

Pysyédkseen lampiména taytyy eldimen
sy6da enemman rehua. Néin ollen eldimen
tuotos, kuten lisdkasvu, maitotuotos tai
sikionkasvu, laskee rajoitetulla ruokinnalla,
koska suurempi osa rehun energiasta
menee ldmmaontuotantoon.

Jos taas rehua on vapaasti saatavilla,
kasvaa eldimen rehunkulutus, mutta
tuotos ei laske. Jos eldin ei pysty lisaa-
méaan rehunsyontidédn, se joutuu lopuksi
lisdtakseen ldmmontuotantoaan kéytta-
mé&an ensisijaisesti rasvavarastojaan.

Ylin kriittinen lampétila

Jos ymparistén lampétila nousee termo-
neutraalialueen ylarajan yldpuolelle, ylim-
mélle kriittiselle |ampdtila-alueelle, yrittda
elain lammontuotantoaan vahentadkseen
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A Kaytannossa kriittiset Iampotilat vaihtelevat huomattavasti sen mukaan millaisessa ymparis-
tossa eldin oleskelee, mitd se syo ja miten se kadyttdytyy. Rajoihin vaikuttavat myos eldimen
rotu, kunto, ika tai karvapeite seka tottuminen tiettyyn lampatilaan.

véhentéa rehunsyontidan ja myds tuotos-
taan.

Jos lampotila laskee alle alimman kriitti-
sen lampétilan tai nousee yli ylimman kriit-
tisen lampdtilan, yrittda eldin edelleen ylla-
pitdd  ruumiinldmpétilaansa erilaisilla
aineenvaihduntamuutoksilla.

Kun eldimen ruumiinlampétila muuttuu
ajan kuluessa, pettévat eldimen aineen-
vaihduntatoiminnat ja eldin kuolee joko
kylmé- tai lampdstressin  seurauksena
hypo- tai hypertermiaan. Jos eldintilat on
suunniteltu tai hoidettu huonosti, on kuo-
lema mahdollinen myés leudolla ilmasto-
alueella.

Sopivaa lampotilaa ei nie pelkastian
lampomittarista

Ei ole olemassa yhta kiinteda lampdtilaa,
jossa eldimid on pidettava. Eldimet pysty-
vat optimaaliseen suoritukseen tietylla
yksil6llisella lampétila-alueella, silla jokai-
nen yksild kokee kylmén ja kuuman yksil6l-
lisesti.

Altistuessaan selvasti aikaisempaa
alhaisemmille lampétiloille, seuraa
elaimelle ensin kylméstressi. Vahitellen
elain joko sopeutuu kyseiseen lampétilaan
tai menehtyy hypotermiaan. Eldimen koke-
ma ympdriston lampdotila méaraytyy hyvin
paljon sen mukaan, mihin lampétilaan se
on tottunut.

llman lampétilaa ei koskaan saisi sellai-
senaan pitdd ympariston kylmyyden mitta-
rina, silld siihen vaikuttavat myds ilman
like, vetoisuus ja tuulisuus, sademaéra
seké auringonséteily. [

Esimerkkilaskelma
hiehon alimman
kriittisen lampatilan
vaihtelusta

B Hiehon kriittiset lampétilarajat vaihtele-
vat ruokinnan, tuulen voimakkuuden ja
karvapeitteen paksuuden mukaan.

Oletetaan ettéd hieholla on sentin pak-
suinen karvapeite ja ettd se painaa noin
200 kiloa. Hiehoa ruokitaan 500 gramman
lisakasvun mukaan.

Ottaen huomioon lamméntuotannon,
koon ja eristyksen ja olettamalla etts,
tuulen voimakkuus on noin kaksi metria
sekunnissa, voidaan laskea hiehon alem-
maksi kriittiseksi lampétilaksi noin +2 °C.

Jos eldaimen karvapeite kasvaa kolmen
senttimetrin pituiseksi, hiehon alin kriittinen
lampdtila laskee jopa -12 asteeseen.

Jos hieholle annetaan enemmén rehua,
jolloin eldimen lisdkasvu nousee 750
grammaan péivassa, hiehon alin kriittinen
lampdtila laskee edelleen jopa -16 astee-
seen. [
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